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Die Bestimmung des individuellen Kariesrisikos —
Voraussetzung fiir eine Prophylaxe nach MaB

Lutz Laurisch, Korschenbroich*

ProphylaxemaBnahmen kdnnen gezielt einge-
setzt werden, wenn die individuelle Kariesge-
fahrdung bekannt ist. Unterschiede in der in-
dividuellen Kariesgefédhrdung haben direkte
Auswirkungen auf Art und Umfang der durch-
zufithrenden therapeutischen MaBnahmen. Es
wird ein praxisnahes Konzept vorgestellt, um
das individuelle Kariesrisiko eines Patienten
zu bestimmen.

Einfiihrung

Vor drei Jahren berichtete ich auf der Jahresta-
gung der Arbeitsgemeinschaft Kinderzahnheil-
kunde und Prophylaxe der Deutschen Gesell-
schaft fur Zahn-, Mund- und Kieferheilkunde
Uber das von mir angewendete und in den Pra-
xisalltag integrierte Prophylaxekonzept (Lau-
risch 1986). Zu dieser Zeit versuchten wir, mit
Hilfe vorgefertigter Testmaterialien (Dento-
cult®, Dentobuff®) die individuelle Kariesge-
fahrdung naher zu bestimmen: In der genauen
Kenntnis der individuellen Kariesgefahrdung
sah ich die Moglichkeit, eine gezielte prophy-
laktische Therapie, gemessen an den Erforder-
nissen des einzelnen Falles, durchzufuhren.
Inzwischen haben wir die Vorgehensweise wei-
terentwickelt und systematisiert. Aufgrund der
Erkenntnis, daB bakteriologische Nachweisver-
fahren allein ohne zusatzliche Parameter keine
eindeutige Aussagekraft haben, werden zu-
satzliche Kriterien zur Ermittlung der individuel-
len Kariesaktivitat ermittelt und entsprechend
gewichtet.

Bestehende bakteriologische Testverfahren
wurden weiterentwickelt bzw. modifiziert. Ne-
ben den diagnostischen Erkenntnissen stellt
das von uns praktizierte mikrobiologische
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Nachweisverfahren kariogener Bakterien auch
eine wirksame didaktische Hilfe bei der Patien-
teninstruktion und bei der Patientenmotivation
dar.

Bestimmung des Kariesrisikos

Wir ermitteln das individuelle Kariesrisiko in ei-

ner konfluierenden Diagnostik aus drei Para-

metern, die einen wesentlichen EinfluB auf die

individuelle Gefahrdung haben. Diese Faktoren

sind:

— die bisherige Karieserfahrung (sog. caries
experience),

— das speichelbedingte Kariesrisiko,

— die ernahrungsbedingte Kariesaktivitat.

Zur Erhebung dieser Faktoren entwickelten wir

einen Anamnesefragebogen (vgl. S. 127), der

durch seine Strukturierung jeden der drei Para-

meter einzeln erfaBt und entsprechend bewer-

tet. Die Diagnose des ,individuellen Kariesrisi-

kos* ergibt sich aus den drei Teildiagnosen,

die individuell unterschiedlich gewichtet wer-

den mussen.

Das individuelle Kariesrisiko kann dann mit den

Begriffen gering, mittel, hoch und sehr hoch

klassifiziert werden.

Die sog. caries experience

Die bisherige Karieserfahrung ist der erste Pa-
rameter, der in die Bewertung eingeht. Er
zeigt, welcher Kariesaktivitat der Patient bisher
ausgesetzt war. Es wird der DF-T- und der DF-
S-Index ermittelt. Als zusatzlich oft sehr wichti-
ger Faktor werden die prékaridsen Flachen
(PF) ermittelt. Als prékaridse Flache verstehen
wir réntgenologische Opazitaten im Approxi-
malraum oder klinisch sichtbare Schmelzlasio-
nen an Glattflachen (white spots, Kreideflek-
ken). Durch die Ermittlung der Zahnzahl des
Patienten ist es mdglich, den DF-T-Index in Be-
ziehung hierzu zu sehen. Dadurch erhalt man
einen Wert, der angibt, wieviel Prozent der
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Zahnarzt
Name: Vorname: Geburtsdatum:
Datum der 1. Untersuchung: Untersuchungsdatum:
1. Befund:
Art des Gebisses: Milch Wechsel Bleibend
Mundhygiene am Untersuchungsdatum:
DF-S-Index: __ DF-T-Index: ____ Zahnzahl: Index:
PF-Index: —— (ermittelt durch: BiBfligel Klinisch Kaltlicht
Bisherige Karieserfahrung: gering mittel hoch sehr hoch
2. Speichelanalyse:
Bemerkungen
Streptococcus mutans
Laktobazillen
pH-Wert
Pufferkapazitat
Sekretionsrate

Speichelbedingtes Kariesrisiko: gering mittel hoch sehr hoch

3. Ernahrungsanalyse:
a) Einseitige Ernahrung mit Bevorzugung von Saccharose und Starkeprodukten:

ja/ nein Bemerkungen:

b) UnregelméBige Nahrungsaufnahme bzw. viele kleine Zwischenmahizeiten:

ja/ nein Bemerkungen:
¢) Konsum zuckerhaltiger Produkte:

ja/ nein Bemerkungen:

d) GenuB zuckerhaltiger Getranke:
ja/ nein Bemerkungen:

e) Geschatzte Zuckerimpulse pro Tag:
Obis5 / 6bis10 / 11und mehr

Ernahrungsbedingte Kariesaktivitat: gering mittel hoch sehr hoch

4. Individuelles Kariesrisiko:
Aufgrund der Befunde 1 bis 3 ergibt sich folgendes individuelles Kariesrisiko:
gering mittel hoch sehr hoch
ArndtstraBe 25

4052 Korschenbroich 1
Tel. (02161) 643676
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Abb. 1: Typische, ca. 1 mm oberhalb des Gingivaisaumes gelegene
weiBliche Verfarbung an Milchmolaren. Diese (ehemalige) prékaritse
Flache solite nicht als Hinweis auf eine hohe Karieserfahrung bewer-
tet werden.

Zahne bereits durch Karies beschadigt wur-
den. Aufgrund dieser in relativ kurzer Zeit zu
ermittelnden Werte kann man die bisherige Ka-
rieserfahrung des Patienten leicht nach der
Einstufung gering — mittel — hoch — sehr
hoch einstufen.

Hierbei ist ein DF-T/Zahnzahl-Index von uber
40% sicherlich extrem hoch. Eine hohe Anzahl
an prakariésen Flachen stellt u. U. auch eine
extrem hohe Karieserfahrung dar, selbst wenn
es noch nicht zu einer definitiven Zerstérung
des Zahnes und somit zu einer Beriicksichti-
gung im DF-T- bzw. DF-S-Index gekommen ist.
Zur Ermittlung von PFs eignet sich neben dem
klinischen Befund die BiBfligelaufnahme bzw.
ein Kaltlicht (Pieper und Schurade 1987). Pra-
karigse Flachen an Glattflaichen sind insbeson-
dere bei Kindern anders zu bewerten als pra-
kariose Flachen im Approximalraum, die immer
zu der Bewertung sehr hohe Karieserfahrung
fihren sollten. Bei Kindern zeigen sich oft
weiBliche Verfarbungen im Sulcusbereich der
Milchmoralen. Diese durch Mundhygieneman-
gel entstandenen Verfarbungen sind oft remi-
neralisiert und stellen keine aktuelle Geféahr-
dung mehr dar (Abb.1).

Die Speichelanalyse

Bei der Bestimmung des speichelbedingten
Kariesrisikos kommen mehrere Faktoren zum
Tragen:
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1. der Gehalt an Streptococcus mutans pro
ml Speichel,

2. der Gehalt an Laktobazillen pro ml Spei-

chel,

die Sekretionsrate des Speichels,

der ph-Wert des Speichels,

die Pufferkapazitat des Speichels.

onpeey

1. Bestimmung der Mutans-Zahl

Zur Bestimmung des Gehalts an Streptococ-
cus mutans wurden verschiedene Nachweis-
verfahren entwickelt. Diese Verfahren sind in
der zahnarztlichen Praxis nicht durchfuhrbar,
da sie in der Regel auf einer optischen Beurtei-
lung der Koloniemorphologie basieren. Nur we-
nige Zahnarzte werden in der Lage sein, eine
extrazellulare Polysaccharidbildung von einer
nicht vorhandenen Polysaccharidbildung zu
unterscheiden. Das von der Firma Orion vor ei-
nigen Jahren in den Handel gebrachte Dento-
cult SM® zeigt in der Anwendung erhebliche
Schwéchen, vor allem in der Zuordnung der Er-
gebnisse (Laurisch 1988).

Bei dem Orion-Testverfahren auf Mutans-
Streptokokken |aBt man eine nicht definierte
Menge an Speichel Uber ein festes Nahrmedi-
um laufen. Nach dem Auflegen von zwei Baci-
tracin-Tabletten im Abstand von 2 cm auf das
Nahrmedium bebriitet man das Testréhrchen
im Brutschrank bei konstanter Temperatur (37
Grad) fur ein bis zwei Tage. Das nétige sauer-
stoffarme Milieu erhalt man dadurch, daB man
eine Kohlendioxidtablette in das Testrohrchen
legt. Die Selektivitat des Nahrmediums auf S.
mutans soll durch das Auflegen der Bacitracin-
Tablette erreicht werden. Nach Bebrltung bil-
det sich um die Tablette ein sog. Hemmhof
aus. In diesem Hof wachsen nur noch Mutans-
Streptokokken. Durch Vergleichstabellen kann
man nun die ungefahre Anzahl der Streptokok-
ken im Speichel ermitteln, indem man das visu-
elle Bild im Hemmhof mit der Vorlage ver-
gleicht. Hierbei sind folgende Einstufungen
maglich: unter 100000, dber 1 Mio. und irgend-
wo dazwischen, wobei flir dieses ,irgendwo
dazwischen* zwei Einstufungsgrade vorhan-
den sind (Abb. 2 und 3).

Fur den Praktiker erweist sich dieses auf den
ersten Blick einfache Verfahren jedoch als
schwierig zu beurteilen. Oft ist es nicht mog-
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Abb. 2 und 3: Auswertungsmuster des Dentocult SM®-Systems von
Orion

lich, eine genaue Zuordnung der Kolonien im
Hemmhof zu den Vergleichstabellen zu treffen.
Oft imponieren die groBen, die gesamte Platte
Uberwuchernden Kolonien, wahrend die oft
sehr kleinen Kolonien, meist auch wieder un-
terschiedlich in ihrer GroBe, sehr schlecht zu
erkennen sind und so leicht zu dem Trug-
schluB fUhren, es sei gar kein S. mutans vor-
handen (Abb. 4). Eindeutig ist dieser Test
dann, wenn es nicht zu einer Ausbildung eines
Hemmhofes kommt; in diesem Fall dominieren
auf dem gesamten Nahrmedium makrosko-
pisch ahnliche Kolonien, die die Zuordnung
leicht machen.

Wir verwenden seit langerer Zeit ein von mir
entwickeltes Nachweisverfahren (Laurisch
1988). Hierbei wird auf einem weitgehend se-
lektiv wirkenden Nahrmedium (Kdnig 1987) ei-
ne genormte Menge Speichel nach einer be-
stimmten Art und Weise ausgestrichen. Dieses
Ausstrichverfahren nennt man den sog.
3-Osen-Strich.

Mit dem ersten Osenstrich (Ose breit) wird die
Gesamtmenge (10 Mikroliter) auf dem Nahrme-
dium ausgestrichen, mit den folgenden jeweils
drei Strichen wird diese Flussigkeitsmenge auf

Abb. 4: Der Test dieses Patienten zeigt die Zuordnungsschwierigkei-
ten zu den vorgegebenen Zuordnungsmustern

Abb. 5: Zuordnung der Bakterienzahlen pro ml Speichel zu den ein-
zelnen Verdunnungsstufen

dem Néhrmedium weiter verdinnt. Hierbei wird
die Ose gewechselt, und die Striche werden
mit der Kante der Ose ausgefiihrt. Zwei der je-
weils drei ausgeflihrten Striche dienen als Kon-
trollstriche. Die anfanglich auf der Platte aus-
gestrichene Flissigkeitsmenge wird so dreimal
fortlaufend verdunnt. Durch eine spezielle An-
ordnung der folgenden Verdinnungsstufen
entsteht das charakteristische Bild des
3-Osen-Strichs.

Die Keimverschleppung in die nachsten Ver-
dinnungsstufen ist abhangig von der Keimzahl
im Ausgangsstrich. Je hoher hier die Keimzahl
ist, desto groBer auch die Wahrscheinlichkeit
der Verschleppung von Keimen in die nachste
Verdlinnungsstufe (Abb. 5). Beschrankt sich
das Bakterienwachstum auf den Ausgangs-
strich, so betragt die Keimzahl 10%. Wachsen in
der ersten VerdUnnungsstufe Keime, so be-
tragt die Keimzahl 104, in der zweiten 10° und
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Abb. 6: Auswertung desselben Patienten nach dem 3-Osen-Strich
zeigt ein eindeutigeres Ergebnis

in der dritten Verdinnungsstufe 10°. Ebenso
ist es moglich, grobe Tendenzen anzugeben;
so ist es ein Unterschied, ob z. B. in der zwei-
ten Verdunnungsstufe die Keimverschleppung
so gerade erreicht wurde, oder ob sie bis zum
Ende, also fast bis in die dritte Verdlinnungs-
stufe, reicht (Abb. 6). Letzteres |aBt auf eine
Keimzahl von groBer als 5 mal 105 schlieBen,
ersteres auf eine geringere.

Ein von Gehring und Pieper (1988) vorgestell-
tes Verfahren miBt in einem FlUssigkeitsme-
dium den Gesamtgehalt von Sauren, die durch
saurebildende Bakterien erzeugt wurden. Die-
se Messung wird visualisiert durch einen Farb-
umschlag des Nahrmediums, der hervorgeru-
fen wird durch einen speziellen pH-Indikator
(Abb. 7 und 8). Hierdurch wird es moglich,

)

Abb. 7 und 8: Testmedium nach Gehring vor und nach dem Farbumschlag
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Laktobazillen oder Mutans-Streptokokken,
zwar nicht in ihrer zahlenmaBigen GroBe, wohl
aber in ihrer Geschwindigkeit der Séaurebil-
dung, also in ihrer Stoffwechselaktivitat zu er-
fassen.

Das von uns entwickelte Verfahren bevorzugen
wir in der Individualprophylaxe, da es die gro-
Beren didaktischen Moglichkeiten bei der In-
struktion und Motivation des Patienten bietet.
So kdénnen diese Tests fotografiert und an-
schlieBend mit dem Patienten besprochen wer-
den. Ebenfalls kénnen wir sie nach AbschiuB
der Therapie mit den Anfangsergebnissen ver-
gleichen; das wiederum stellt eine zusatzliche
Motivationshilfe fur den Patienten dar.

2. Bestimmung der Laktobazillenzahl

Das oben beschriebene Testverfahren 148t sich
auf einem geeigneten Laktobazillennahrmedi-
um (Rogosa-Agar) auch fur diese Bakterienart
durchfuhren. Hierbei fallt die Klassifizierung er-
heblich leichter als auf dem Testmedium der
Firma Orion (Dentocult®), bei dem wiederum
visuelle Zuordnungen des Testmediums zu
vorgefertigten Mustern erfolgen mussen.

3. Bestimmung der Sekretionsrate

Die Sekretionsrate des Speichels wird bei der
Speichelgewinnung bestimmt. Den Speichel
gewinnen wir jeweils morgens, bei ungeputz-
ten Zahnen und in nlichternem Zustand. Nach
Eliminierung des Ruhespeichels durch das
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